Izolacia a online o¢ami Studentov

Tento Skolsky rok bol viac nez netradiény. Jeho vicSiu Cast’ sme stravili doma za pocitatmi online
vyu¢ovanim, ktoré malo mnoho vyhod, ale aj nevyhod. Co sa jednému moze zdat’ ako vyhoda, druhému zas
vobec a zaradil by to medzi nevyhody.

Tim Ziackej $kolskej rady pri SOS pedagogickej v Turéianskych Tepliciach po opétovnom nastupe na
prezenéné vyucovanie zaujimal nazor ziakov naSej Skoly, aky mali oni pohl'ad na situaciu, v ktorej sme sa
dlhodobo ocitli. Ziaci mali moznost’ vyjadrit' sa do 1.6.2021 a stacila im na to len obycajna fixka. Na prizemi
budovy, ku zrkadlu, sme umiestnili plagat, na ktory mohli ziaci napisat, aké vyhody a nevyhody mal Zivot
V izol4cii a vyu€ovanie online.

Pri vyucovani online medzi vyhody viacero ziakov napisalo, Ze im vyhovovala domaca strava, alebo ze mohli
jest obed v skors$iu hodinu. Taktiez sa niektori ziaci vyjadrili, ze pocitovali menej stresu, mali lep$i denny rezim
a mohli kvalitnejSie vyuzit’ svoj volny ¢as.

Za nevyhody online vyucovania najviac ziakov povazovalo neprimerané mnozstvo uciva ¢i domécich uloh,
alebo negativne pdsobenie na psychiku. Ako d’alsie nevyhody uviedli malo ¢asu na pisomky, technické problémy
a aj to, ze sa nevidali so spoluziackami.

Dalej nas zaujimali vyhody a nevyhody Zzivota V izolacii. Ako vyhody nasi Ziaci uviedli to, Ze mohli jest
kedykol'vek, menej stresu ¢i dokonca stabilna psychika a ¢as na sebarozvoj, prechadzky v prirode ¢i Sport.
A nakoniec uviedli, Ze nevyhodami zivota Vizolacii boli minimalna socializacia, hadky, mnoho uloh
a nestretavanie sa so spoluziakmi.

Na tomto priklade je vidno, ako sa rozni 'udia citia uplne odli$ne v podobnych situaciach. Nas tesi, ze l'udia
dokazali najst aj pozitiva v celom tom pochmirnom obdobi averime, Ze negativa sa budi uz len
vytracat,, nahradia ich pozitivne myslienky a Ze podobn situdciu uz snad’ nezazijeme.
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