
Izolácia a online očami študentov 

 
Tento školský rok bol viac než netradičný. Jeho väčšiu časť sme strávili doma za počítačmi online 

vyučovaním, ktoré malo mnoho výhod, ale aj nevýhod. Čo sa jednému môže zdať ako výhoda, druhému  zas 

vôbec a zaradil by to medzi nevýhody. 

Tím Žiackej školskej rady pri SOŠ pedagogickej v Turčianskych Tepliciach po opätovnom nástupe na 

prezenčné vyučovanie zaujímal názor žiakov našej školy, aký mali oni pohľad na situáciu, v ktorej sme sa 

dlhodobo ocitli. Žiaci mali možnosť vyjadriť sa do 1.6.2021 a stačila im na to len obyčajná fixka. Na prízemí 

budovy, ku zrkadlu, sme umiestnili plagát, na ktorý mohli žiaci napísať, aké výhody a nevýhody mal život 

v izolácii a vyučovanie online.  

Pri vyučovaní online medzi výhody viacero žiakov napísalo, že im vyhovovala domáca strava, alebo že mohli 

jesť obed v skoršiu hodinu. Taktiež sa niektorí žiaci vyjadrili, že pociťovali menej stresu, mali lepší denný režim 

a mohli kvalitnejšie využiť svoj voľný čas. 

Za nevýhody online vyučovania najviac žiakov považovalo neprimerané množstvo učiva či domácich úloh, 

alebo negatívne pôsobenie na psychiku. Ako ďalšie nevýhody uviedli málo času na písomky, technické problémy 

a aj to, že sa nevídali so spolužiačkami. 

Ďalej nás zaujímali výhody a nevýhody života v izolácii. Ako výhody naši žiaci uviedli to, že mohli jesť 

kedykoľvek, menej stresu či dokonca stabilná psychika a čas na sebarozvoj, prechádzky v prírode či šport. 

A nakoniec uviedli, že nevýhodami života v izolácii boli minimálna socializácia, hádky, mnoho úloh 

a nestretávanie sa so spolužiakmi. 

Na tomto príklade je vidno, ako sa rôzni ľudia cítia úplne odlišne v podobných situáciách. Nás teší, že ľudia 

dokázali nájsť aj pozitíva v celom tom pochmúrnom období a veríme, že negatíva sa budú už len 

vytrácať, nahradia ich pozitívne myšlienky a že podobnú situáciu už snáď nezažijeme. 

 

Kristína Kazárová, medailistka ŽŠR 

 



 

 


