Cielom naSej prace Vv oblasti primarnej prevencie zavislosti je snaha, realizovat® ju
v §irSom kontexte prevencie a to predovsetkym Vv zmysle pozitivnej vychovy k formovaniu
zdravého zivotného Stylu autvaraniu optimalnych podmienok pre rozvoj osobnosti
jednotlivca.

Plan koordinatora je variabilny a v pripade potreby bude upraveny alebo doplneny.

1. Analyza prevencie drogovych zavislosti a inych socialnopatologickych

javov v Skolskom roku 2016/2017

Koordinator prevencie drogovych zavislosti ainych socialnopatologickych javov sa v
minulom Skolskom roku zameral na problematiku drog a inych navykovych latok, zvySenu
pozornost’ venoval ochrane dietata pred nasilim a dostato¢nej informovanosti o riziku,
vyplyvajlicom z vyuzivania internetu a socialnych sieti. Tato ulohu sa mu priebezne darilo
plnit’ v spolupraci s prizvanymi odbornikmi a spolupracovnikmi.

Pozitivom bolo, Ze nebolo nutné riesit’ problematiku uzivania drog ani vaznejSieho ubliZenia
na zdravi alebo Urazov. Priaznivou okolnostou je zaclefiovanie ziakov z problematického
a ohrozeného prostredia do Sportovej, kultirnej a krazkovej ¢innosti. Zaroven sa posiliiovali
ich postoje a hodnotného travenia vol'ného ¢asu.

Negativnym prvkom boli pripady fajcenia v okoli skoly.

2. Ulohy na 3kolsky rok 2017/2018

1. PInit tlohy Skolského koordinatora v otazkach primarnej prevencie drogovych zavislosti
a inych socidlnopatologickych javov .

2. 'V spolupréci s vedenim Skoly a poedagogickymi zamestnancami $koly iniciovat’

3. preventivne aktivity a koordinaciu prevencie ako integralnu sucast’ vychovno
vzdelavacieho procesu.

4. Monitorovat’ a analyzovat’ aktudlny stav vyskytu socidlnopatologickych javov v skole.

5. Koordinovat’ a metodicky usmeriovat’ preventivnu a informacnt ¢innost’ pedagogickych
zamestnancov.

6. Poskytovat’ preventivno-vychovné konzultacie Ziakom a ich zdkonnym zastupcom.

7. Podporovat umelecké a Sportové aktivity zamerané na posolstvo zivota bez drog.

8. Informovat’ ziakov, zakonnych zastupcov o ¢innosti preventivnych, poradenskych a inych
odbornych zariadeni a 0 preventivnych programoch organizovanych skolou.

9. 'V zmysle Deklaracie prav dietata v Skolach a v skolskych zariadeniach zabezpecovat



aktivnu ochranu deti. Monitorovat’ zmeny v spravani deti a zabezpecit'’ opatrenia proti Sireniu
drog Vv skolskom prostredi. Osobitni pozornost’ venovat’ realizacii a reSpektovaniu Zakona
0 ochrane nefaj¢iarov v podmienkach Skoly a skolskych zariadeni.

DalSie ¢innosti :

1. Poskytnut’ metodické materidly a pomdcky pre triednych ucitelov.

2. Organizovat besedy, prednasky a in¢ akcie na zvolené témy.

Casovy harmonogram preventivnych aktivit

September:

-vypracovat’ plan prace koordinétora prevencie drogovych zavislosti a inych
socialnopatologickych javov

Termin: do 11.9.2017

-dohodnut’ spolupricu: s triednymi ucitel'mi a ostatnymi pedagoégmi sSkoly,

vychovnym poradcom v $kole, veducimi zaujmovych krazkov na skole, PhDr. L. Haskovou
z PZ Martin, Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Martine,
Mestskou policiou v Tur¢ianskych Tepliciach, Zdravotkou, a.s. Martin.

-zaClenit’ problematiku prevencie drogovych zavislosti a inych socidlnopatologickych
javov do tematickych planov vyuCovacich predmetov eticka vychova, obcianska vychova,
nabozenska vychova, bioldgia, psycholdgia, vytvarnd vychova, telesnd vychova, planov
triednickych hodin a planov zaujmovych krazkov,

-zorganizovat’ prednasku na tému: Tresno-pravna zodpovednost’

Ciel: oboznamit' ziakov s problematikou drog, kriminality mladeze a ich trestno-pravnej
zodpovednosti. Poskytnit’ informécie a navod ako sa nestat’ pachatelom/obetou trestného
¢inu.

Ciel'ova skupina: Ziaci 1. ro¢nika.

Metoda: beseda a diskusia s odbornikom (PhDr. L. Huskova, PZ Martin)

Termin: 20.9.2017

-zapojit’ Ziakov do XXIII. ro¢nika celoslovenskej akcie zameranej na socidlnopatologické
javy v spolo¢nosti ,,DNI NADEJE 2017,

-aktualizovat® www stranku koordinatora prevencie drogovych zavislosti ainych

socialnopatologickych javov.



Oktober:

-pripravit’, administrovat’ a vyhodnotit’® dotaznik monitorujici aktudlny stav pouZzivania
drog a vyskytu socialnopatologickych javov u Ziakov skoly.

Ciel: zistit' aktualny stav pouzivania drog a vyskytu socidlnopatologickych javov U Ziakov
nasej Skoly.

Cielova skupina: ziaci 1. — 4. ro¢nika.

Metoda: dotaznik a kvantitativne hodnotenie

-zorganizovat’ preventivny program: V ¢om je nasa sila

Ciel’: poznanie silnych stranok osobnosti a ako ich rozvijat

Ciel'ova skupina: ziaci 1. ro¢nika.

Metoda: prieskum a prednaska

- zorganizovat’ prednasku/besedu na tému: Hrozba zavislosti

Ciel’: zvysit informovanost’ ziakov o novodobych zévislostiach

Cielova skupina: ziaci 1. ro¢nika

Metdda: prednaska s odbornikom (PhDr. L. Huskova, PZ Martin)

Termin: 27.10.2017

-zhotovit’ nastenku na tému: TyZden zdravia -TyZden zdravia (Beh zdravia)

Ciel’: podporit’ aktivny zivotny $tyl

Termin: 23. — 30.9.2017

-priprava metodického materialu pre triednych ucitelov.

November:

-pripravit’ §kolsku kampaii ,,November — mesiac boja proti zavislostiam
Ciel: zvysit’ zaujem a informovanost’ Ziakov o danej problematike

Ciel'ova skupina: ziaci 1. — 4. ro¢nika.

Metoda: tvorba nastenky (stt’az )

-zorganizovat’ preventivny program: Teambuilding

Ciel: zlepsit vztahy a funkénu spolupracu triedneho kolektivu, za pomoci zlepSenia
komunikacie, zvysSenia kooperacie a pozitivnych interakcii medzi jej clenmi
Ciel'ova skupina: ziaci 2. ro¢nika

Metoda: zazitkoveé aktivity, hranie roli,

-verejna zbierka Boj proti hladu

Ciel: charitativna pomoc 'und’om Zzijucim Vv biede a chudobe v tretich krajinach



Zodpovedna: vyucujuca NBV.

-aktualizovat® www stranku.

December:
-zhotovit’ nastenku na tému: Den boja proti AIDS
-zabezpedit’ na hodinach ETV a NBV videoprojekciu filmu na tému AIDS

-aktualizovat® www stranku.

Januar:

-zorganizovat’ preventivny program: Nacvik socidlno-komunikaénych zruénosti

Ciel: spoznat’ dovernejSie seba samého a ostatnych ziakov v Skole a prostrednictvom
sebapoznania a lepsich interpersonalnych vztahov napomoct’ k lepSej osobnej pohode Ziakov
a k pozitivnejsej klime Skoly

Cielova skupina: ziaci 3. ro¢nika

Metdda: zazitkové aktivity

- aktualizovat’ www stranku.

Februar:

-zabezpelit’ na hodinach ETV a NBV videoprojekciu filmu na: Laska vo vSetkych
podobach s besedou/diskusiou na danu tému

Ciel'ova skupina: Ziaci 1. a 2. ro¢nika

-aktualizovat www stranku.

Marec:

-zorganizovat’ preventivny program: DuSevné zdravie

Ciel: oboznamit’ Studentov o problematike duSevného zdravia a dusevnych chorob. Znizit
predsudky, stereotypy a stigmy spojenej s pacientmi, dusevnymi ochoreniami a ich liecbou
Ciel'ova skupina: Ziaci 4. rocnika

Metdda: diskusia

- aktualizovat www stranku.

April:



-zapojitt Ziakov do d’alSieho rocnika celoslovenskej akcie zameranej na

socialnopatologické javy Vv spolocnosti ,DNI NADEJE “ vyhotovenim literarnych alebo

vytvarnych prac na témy:
Drogy, Ja vo svete, ja v Zivote, VolIny vyber témy.

- aktualizovat’ www stranku.

Maj:
- zhotovit’ nastenku na tému: Povedzme tabaku nie!*

-monitorovanie Ziakov pocas prestavok v okoli Skoly

Ciel: zistit’ stav porusovania $kolského poriadku v bode 0 zakaze fajcenia a opustania budovy

pocas vyucovania
Ciel'ova skupina: ziaci 1. - 4. ro¢nika
Metoda: pozorovanie

- aktualizovat www stranku.

Jun:

-zorganizovanie exkurzie do resocializaéného zariadenia Manus v Priekope

Ciel’: poznat’ moznosti a spésoby pomoci zavislym 'ud’om

Ciel'ova skupina: ziaci 3. ro¢nika (v ramci odbernej praxe)

Metoda: rozhovor, beseda

-vyhodnotenie  priace  koordindtora  prevencie  drogovych  zavislosti
socialnopatologickych javov (hodnotiaca sprava)

- aktualizovat www stranku.

Ocakavané vysledky

a inych

Koordinator prevencie drogovych zavislosti ainych socidlnopatologickych javov

oCakéava, Ze pomocou navrhovanych aktivit sa zvysi pocit bezpecnosti u Ziakov a rodicov.

Zabezpeci sa aktivna ochrana kazdého ziaka pred psychickym a fyzickym tyranim,

Sikanovanim a ohrozovanim mravného vyvinu. NapomdZe sa osvojit’ si u deti zdravy Zivotny

styl. Prehibi sa pravne vedomie deti. PomdzZe sa odstrafiovat’ socilno-patologické javy na

Skole ako problémové a agresivne spravanie, psychické tyranie ai. Ziacisa naucia

asertivnemu spravaniu, hodnoteniu seba a inych, slobodnému vyjadrovaniu svojho nazoru.



NaSou snahou je ochranit’ prostredie Skoly od faj¢enia, pozivania, prechovavania drog a
predovsetkym chranit’ zdravie deti. Naucit’ ich zodpovednosti o vlastné zdravie.

Od rodi¢ov ocakavame uzSiu spolupracu so Skolou v oblasti prevencie drogovych
zéavislosti, ich aktivny zdujem o problematiku prevencie, spolupracu a pomoc pri odhalovani
socidlno-patologickych javov. S ich pomocou chceme neziaduce formy spravania ¢o najviac
obmedzit' aj v mimoskolskom prostredi. Ocakédvame, ze rodi¢ia nebudi zakryvat’ zistené
skutoCnosti, v zaujme svojho dietata nebudu k problematike lahostajni a budu pristupni
raddm odbornikov.

Smerom k Zziakom a rodiCom planujeme posobit’ prostrednictvom vyskolenych

odbornikov, ¢o by malo zdoraznit’ dolezitost’ prevencie.

PhDr. Tatiana Krelova,

koordinator prevencie drogovych zavislosti a inych socialnopatologickych javov



